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“ " Crée par un groupe d'amis cavaliers et meneurs désireux de faire de la
° 7 . 7 7 . 7
Eaibntd 33rondonnee de pleine nature, la nouvelle federation departementale
ef‘ e_ . . 7 1 7 .
Equiliberté 33, se propose d'oeuvrer pour la defense des chemins dans

le respect de la legislation.

Elle rassemble a ce jour 3 associations :

* Criniere Médocaine

* Cheval Passion BEE

Nous désirons également promouvoir les relais amis, dans le but de
rencontrer des randonneurs d'autres regions et de privilégier les
echanges.

Il s'agit pour nous de faciliter la circulation & cheval sur un maximum
d'itinéraires, d'aider aux rassemblements conviviaux dans le respect
total de la nature que nous nous devons de préserver et d'oeuvrer
main dans la main avec les collectivités locales.
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Le Département de la GIRONDE - 33

La Gironde est un département situé dans le Sud-Ouest du pays, en
région Nouvelle-Aquitaine. Ce département doit son nom a l'estuaire
de la Gironde qui prend naissance apres la confluence de la
Dordogne et de la Garonne au bec d'Ambes, en aval de Bordeaux.

» L’Estuaire de la Gironde est le plus vaste estuaire d’'Europe
occidentale. Ef le mieux préserve. D'une superficie de 635 km?, |l - T
s'étend sur 75 km de long et 12 km de large dans sa partfie aval. Un A

ritable Mississipi | Longeant les vignobles du Médoc, de Blaye et = -
de Bourg, cet estuaire abrite de nombreuses iles, dont trois se
visitent lors de croisieres au départ de Bordeaux, Blaye, Bourg et
Pavillac : I'lle de Patiras, I'ille Margaux et |'lle Nouvelle. C'est
egalement sur I'Estuaire que se trouve le “Verrou
Vauban"(Citadelle de Blaye, Fort Paté et Fort Médoc), triptyque
défensif imaginé par Vauban et inscrit au patrimoine mondial de
I'numanité par I"'UNESCO.




> Parc naturel régional des Landes de Gascogne :

« Respirez. Devant vous, a perte de vue, s'étire la forét de pins et de
bruyeres baignée de soleil. Vous étes au coeur du Parc naturel
regional des Landes de Gascogne ; 336 100 hectares de nature G
Minicarte-Gironde a parcourir a pied, en VTT, a cheval ou en canoé.
Ici, on pratiqgue une randonnée douce, sans trace, paisible. Et I'on
séjourne chez des hébergeurs respectueux de leur environnement. »

> Plages océanes : 126 km de plages préservées :

Plébiscité pour sa nature préservée et ses 126 km de plages de
sapfle fin, le littoral girondin est un espace de liberté absolue, propice
la baignade, au surf, a la voile sur les grands lacs du Médoc.

> Cabanes ostréicoles du Bassin d’Arcachon :

On compte pres d'un millier de cabanes disseminées tout autour
du Bassin d'Arcachon, dont 81 dédiées a la déegustation d'huitres sur
place. Blotties entre elles pour former de véritables villages, ces
cabanes ont en commun leurs murs en pin et une charpente a deux
pentes recouvertes de tuiles. Seules quelques touches colorées
permettent de les distinguer : ici des volets bleus, |a une porte jaune ;
et partout, des roses frémieres grimpant le long des murs, des tuiles
blanchies a la chaux devant I'entrée. Un charme fou |




» Grands lacs de Gironde :

Les grands lacs de Gironde ont d'abord cotoyé I'océan Atflantique
avant d’'en étre séparés par un cordon de dunes. Sauvages et
préserves, ils forment un espace idéal pour la baignade en famille, la
voile, les balades et la péche. Parmi ces lacs se frouvent les deux plus
grands lacs d’eau douce de France : le lac de Hourtin-Carcans (66
km?) et le lac de Cazaux (20 km?).

Dans le Médoc, le lac d’Hourtin-Carcans et celui

de Lacanau sonft reliés entre eux par le Canal des Etangs.

A 10 km au sud du Bassin d'Arcachon, le lac de Cazaux, au coeur de
la forét et protégée des vents, abrite une nature exubérante sur pres
de/5 800 hectares.

D'autres richesses se frouvent en Gironde : la Dune du Pilat, Saint-
Emilion, le Phare de Cordouan, la magnifique ville de Bordeaux etc..la
liste est longue.



https://www.gironde-tourisme.fr/visiter_bouger/lac-de-carcans-hourtin-pnaaqu033fs0001c/

Le Médoc :

Le Médoc est une presqu’ile, un triangle de terre
s'étendant au nord et a I'ouest de Bordeaux.

Sans doute connaissez-vous ses vins de
renommée mondiale (Margaux, Pauillac, Saint-
Estephe...).

Le Médoc c’est aussi 120 kilometres de cote
sone et dix stations balnéaires plus ou moins
iennes, toutes baignées par la méme
ouceur océane. Pas étonnant que
I'héliothérapie et le naturisme s'y soient
développés.




La Ville de Saint Laurent-Médoc

La commune de Saint Laurent Médoc est située au centre du Médoc, entre ‘V

foréts et vignes, entre océan et estuaire. Cette commune regroupe 66

villages et lieux dits habités. Elle vit aux rythme de ces plus de 60 associations 5 f

(culturelles, sportives, socioculturelles...) et de ces commercants et artisans. La‘aq—'
C

MEDO

Petite histoire

C'est au bord d'une voie romaine construite sous César, 56 ans avant JC, que
se construisent les premieres habitations. Laurentus, martyr sous I'empereur
romain Valérien, va donner son nom au village.

Bieh avant la prise de Jérusalem, I'Ordre de Saint Jean, célebre pour sa
arficipation aux diverses croisades, construit d Benon, un hopital et sa

chapelle (actuelle sacristie de I'église de Benon) ou I'on découvre encore

I'empreinte des Templiers et des chevaliers de I'Ordre de Malte.

A la méme épogue, des moines trinitaires occupaient le centfre de Saint
Laurent, en témoigne la Place du 8 mai 1945.

Au Xlleme siecle, I' Aquitaine devient Anglaise, les églises du bourg et de
Benon gardent gravées dans leurs pierres, les signes de cette présence qui
durera 300 ans.



La Ville de Saint Laurent-Médoc

En 1653, Bordeaux fut investi par les troupes royales. Le prince de ‘V
condé et ses hommes, menacés par la famine au cours du siege de

Bordeaux, pillent le 8 juin toute la contrée et notamment Saint [5 ’
C i

Laurent. Ses habitants réussissent a survivre grdce a la solidarité de aul
leurs voisins les parrains et peut-étre aussi grdce a son vin, déja fort MEDO
Apprecie.

En 1800, Benon fut rattaché & Saint Laurent et en 1986 Saint Laurent et
Eefm devient Saint Laurent Médoc.

e patrimoine de Saint Laurent Médoc

La commune de Saint Laurent Médoc possede également son propre
patrimoine culturel, historique et architectural. Il nous reste peu de
sources parlant de ces monuments et beaucoup d’entre eux sont en
ruines ou n'existent plus. Cependant, vous pouvez découvrir des lieux
tels que I'église du bourg, ou la chapelle de Benon, la fontaine de

Bernos, certains chateaux, le Four d chaux, les moulins... Vous
trouverez ici quelgues histoires sur nos monuments et notre patrimoine.




Les Tumuli

Une population celte appelée les Bituriges Vivisques
migre de la région de Bourges a 'embouchure de la
Gironde. Durant la période du second age de Fer
(V°s jusqu’a I’ére chrétienne) le peuple celte vit avec
les Aquitains et précisément avec les Medulli.

Peu visibles sur propriété privée

Fontaine de Bernos

Monument circulaire rempli
d’eaux ferrugineuses

avec une arche entourée
d’une forét de chénes.

Des cultes druidiques et celtiques auraient eu lieu a
cet endroit. Différentes légendes lui sont accordées
telle une fée qui reviendrait auprés de la source
dans laquelle elle venait se désaltérer lors de sa vie
terrestre. De méme, une princesse se serait noyée
dans les eaux de la fontaine et sa chevelure rousse

- Des traces Gallo Romaines

Stele en pierre , Bardouillan

On suppose que le socle de la stéle
a une datation plus ancienne que
la pierre en forme d’obélisque.

La stele est gravée des inscriptions
« OVM-D-DN-SOIT ».

Elevée a un endroit symbolique:
peut-étre en vue d’un événement funéraire. La stele
atteste d’une présence gallo romaine sur le lieu.

Peu visible , sur une propriété privée

Eglise Saint-Laurent—XII°s, XIV°s

Saint-Laurent, diacre au XlI°s a Rome
dont le travail était de tenir des
registres paroissiaux fut arrété parla
police impériale. |l est torturé et
exécuté . Au Moyen Age, le médoc
est ravagé par le duc D’Anjou.
L’église servit de protection, le bourg n’ayant pas
de chiateau a I’époque. La paroisse est évoquée
pour la 1ére fois dans le vocable en 1099 par l'ar-
chevéque de Bordeaux. Une église atypique avec
une abside romane (XII°s), un clocher porche
gothi(iue( XIV°s) surmonté d’une fleche élevée

au XVI°s.

Chéteau Sémignan— XIV°s, vestiges

Evocation du chateau vers
1322/1323.Le chateau aura
différents propriétaires.
L’enceinte principale est
entourée de douves.

Une porte d’entrée ogivale vo(itée

en plein cintre et également d’une tour carrée cou-
ronnée de machicoulis. De méme, le chiteau pos-
séde des baies géminées, des coussiéges, des ar-
ch?res qui attestent de l'existence d’une défense
militaire.

Eglise Notre Dame de Benon- milieu XiI°s

Classée Monument Historique en 1972, Notre-Dame
-de-Benon est un édifice du XI°s et XlI°s, seul bati-
ment restant d’une Commanderie d’Hospitaliers. Le
batiment religieux est voité d’un arc en berceau bri-
sé et possede un chevet plat percé de deux fenétres
surmontées d’un oculus. Le clocher arcade recons-
truit en 1768, abrite trois cloches fondues a des
époques différentes.

La plus petite et plus ancienne
date de 1776.Elle est I'ccuvre
d’un fondeur réputé, Turmeau
ayant réalisé la grosse cloche
de Bordeaux.

La diversité du 18 eme siécle

Les Moulins

Le territoire saint-laurentais abritait onze moulins a
vent, certains ont disparu. Néanmoins, les quatre
moulins de Saussac, Messadis, Mourlan et Ville-
neuve existent depuis 1799. lls sont aujourd’hui a
I’état de vestiges.

Moulin de Villeneuve:

Ce moulin refléte ["architecture
typique des moulins a vent du Médoc
aux XVIII°s et XVIIII°s. La porte h §
occidentale est entourée de pierres. B2 Loy
Sur le linteau de la porte orientale a été fixée une
petite croix. L’évacuation des fumées de la chemi-
née se fait par un petit trou.

Moulin Le Drap

Le village possédait seft moulins a eau, certains
ont disparu. Le moulin Le Drap est un bien familial
depuis cent ans. La bétisse abrite un logis. Le méca-
nisme du moulin datant de 1850 est complet mais
ne fonctionne plus.

Magasin, bourg de Saint-Laurent, vers 1863

La maison date de I'époque Napoléon IIl. Son style
architectural s’apparente aux villas soulacaises:
briquettes rouges, boiseries peintes, lambrequins
le long du toit.

Le dessin des fenétres est
d’inspiration néo-gothique




Croix de mission, 1883 a Bernos

Une croix dite monumentale portant ¥
I'lnscrlpﬂon « CRUX-AVE 1883 », Elle
appartient aux nombreuses croix de
mission plantées dans le Médoc. On
suppose que cette croix fut érigée par
des prétres venus évangéliser le Médoc.

HISTOIRE UN JOUR .
PATRIMOINE TOUJOURS

Four a chaux a Villeneuve

ey Jusqu'au début du XX's, il fabri-
quait du mortier pour la construc-
tion, de la chaux pour les vignes et
les ostréiculteurs.

. Leterritoire saint-laurentais a nettement (!‘
été impacté par la présence
de ses occupants au fil des Ages.
Ainsi des preuves irréfutables attestent de
Foccupation de divers peuples -

Les richesses du 20 éme siécle

a Saint-Laurent.-Médoc
Mairie, ler quart du 20 éme siécle De cet héritage culturel en découle une
Ce batiment du début du XX°s pluralité de richesses monumentale,
accueiII'e“fanMalrie depuisu 1906. vernaculaire
:I est cotmr')oe:éd d‘ugta corps de P ou encore patrimoniale.
ogis centra 'un e : |
cagr'ré . - Ce potentiel historique a forgé en partie
I'identité du territoire saintlaurentais. .
conséquent, une vérité simpose celle
{ qgenﬁmlres'&égalmdenouéea

Monument aux Morts, 1923

Erigé en 1921 et inauguré en juillet '
1923, il présente une allégorie de la
République soutenant un soldat. -

| Saint-Laurent Médoc.

SAINT LAURENT MEDOC

Salle des Fétes, 1937

En 1935, la construction de cet édifice est confirmée.
Ce lieu appelé Foyer Familial est inauguré en
1937.l"architecture de cette salle a savoir le style Arts
Déco est typique de I'époque.

MEDOC



Nos ancétres les Celtes

Le druide joue un réle primordial au cceur de la so-
ciété celte. Il favorise I'équilibre entre I'autorité ci-
vile et militaire. Son sacerdoce est d’apporter le sa-
voir c’est-a-dire la science du sacré, il est théolo-
gien, astronome et philosophe a la fois.
Le cercle druidique se compose de poétes, bardes et
gewns, chacun ayant des responsabilités bien spéci-
Cgez les Celtes, la mhglon est prédominante ce qui
explique la position importante dudruide parmi le
peuple celte.
C’est une civilisation de la parole enseignée par les
druides. C’était I'époque ou I'on prétait le serment
celtique :
Par la terre, farl'océm
Par I'eau du ciel et de la terre
Par I'eau et par le feu

Les Celtes vénérent 'eau. Elle revét un caractére
sacré, considérée comme un canal vers l'au-dela.
Leur adoration aux dieux veut que les milieux aqua-
tiques soient des sites de culte publics, des lieux
saints au cceur de la nature. .

7N
La fontaine de Bernos auralt été un point de ras-

semblem e ur’leur communauté, Cette fo

d’un.cercle de pierres taillées et bien
¢ ‘ sa forme circulaire, ses eaux ferrugineuses,
.ﬂ limite 'entrée sentait une

de ch ) it forte

penser que des cultes druidi % aeq' ont'e

lieu autbuvr de cette romdlm wr riois 6t€ e
tacie. | & i

Y, #,.. -« u ',' ' 2 T (Resy

o A STRAIY 4

I N g _/ WY

L'eau db :eltl ue Qt drul @ de Bernos
est ferrug it-eu desy’ cura-
tivequi soigrl t“ fés doqleurs' abdomir les et les

problémes de vue W
Mals il est déconseillé d’essayer!

Origine des Bituriges Vivisques

L’Aquitaine a ét
ciens... )
Une peuplade, les Bitt
territoire compris e
époque inconnue,
bronze, au II° millénai

Peuple celte qui o it @ la grande nation des
Bituriges du M dont la capitale était Bourges, la
raison de leur migration en Aquitaine reste confuse.

D’une part, on que la ven Bituriges

wint occuper le
ronne et I'Océan a une
Iemeyt proche de I'age du

dans le Sud- est due a la destruction de
Bourges en 62 avt JC.
D’autre part, une hypothése v César ait vou-

lu punir les Bituriges de leur coll ation au soulé-
vement initié par Vergingétorix contre lui.

La découverte de piéces de monnaie bituriges attes-
tent que les Vivisques se sont bel et bien installés en
Aquitaine et précisément parmi les Medulliens
(habitants du Médoc),

Ces celtes arrivés par l'est, s’arrétérent au bord de
I'océan atlantique qu'ils ne pouvaient traverser.

Ils décidérent de rester attirés, par le climat trés
doux et la terre fertile.

En ce temps-la le Médoc était le domaine heureux
de nos ancétres les Gaulois, sous l'influence béné-
fique de nos prétres les druides.

Ce peuple celte fondera Burdigala
portera avec lui un cépage « Vitis | Si-
gnifie « la Vigne des Bituriges ». ;

Onke de Tourisme

33111 SAINT uuntm'.af.ooc
05 56 59 92 66
officetourisme.sim@orange.fr
officedetourisme-saintiaurentmedoc.fr

Chemin de Randonnée
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Du fil de leau aux chteaux a Saint-Laurent-Médoc

Chéateau La Tour Cﬂnet

ung tour Carrde ou
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Chéateau Tour
Sieujean

1} Quittez la Place du 8 Mal 1945, tcumez 3 gauche rua des Fontaines. Prenez & drolte ka rue St Julien, et rejoignez ia rue Marc Bourguedieu & droite

2 Marchez 200m et & droite empruntez 1a rue de Loustalot. Juste avant la nationsle © ' sulvez |a piste aménagée a gauche et passez sius |e “boviduc” (enden
passage & bosufs), Au bout de celte piste, franchissez le petit pent de (Horte et toumez immédatement & gauche, sur la piste gravée,

400m plus loin, & |'écluse verle de “Terre Feu™ continuez & droite pendant 1 km, Au carrefous du “Pont du canard” | tourmez & gauche - pour longer le chenal
des marais pendant 1 km. Alécuse verte prenez & gauche jusqu'au petit pont |, franchi Je, puis gr une bégére cdta.
Au camelour des deux plemmes sur ie sentier de gauche, vous approcherez ) de CAMENSAC et profiterez de |2 vue sur La TOUR CARNET. Revenez ensuile

sur vos pas juseu'su dewx pierres afin de rejoindre en face le pont de | voie ferrée, Traversez ce pont et () marchez sur |a gauche 15)m, au chéne tournez 4
dreite.
Passez le point d'eau, conlinuez toul drot vers les chais. Chaminez devant BELGRAVE, passez entre [as enlrepits of les maisons d'ouvriers. Aprés la ruisseau

', &t la Chiteau Lagrangs (que Vous apercavez suwr votre drofe), rejognez 1a départamenta’e ot tournea a gauche 8n marchant sur 's tas-cté vers 1a voe ferrée.

Immédiatement aprés le passage a niveau toumaz A droite vars |'ancienne gare, Aun 1,5km, au sens intardit 11 tournez & gauche. vous decouwrirez les ruines
ce Perganson et bénéficersz d'une vue sur LAROSE TRINTAUDON.

Au cédez le passage de la D 208, restez & gauche, marchez 100m sur le bas oité, |1/ traversez la D208 et empruntez en face a route goudronnée. A
Iintérsechon suivante « ' vous apercevez CACH au loin sur la droite of dingez vous sur la gauche devant TOUR SIEUJEAN.

Traversez | & nouvedu la D 206 et prenez 1a route on face vers le Bouscat. Descendez tout drot sur 900m, aprés un moulin & gaache passez devant Le
BOUSCAT et plus bas vous apprécierez BARATEAU. Au cédez ‘e passage (' lraversez la dépariemeniale, repartez par la gauche et avancez de 300m. Face
au portail de BARATEAU a droite directon Lamothe/Le Vivey | poursulvez sur 700m. Rejoignez la piste, le boviduc puis |a place du € Mal 1845,
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Lieu du rassemblement : le champs de foire de Bernos & alentours

» Endroit propice aux manifestations, sur plusieurs
hectares de champs arborés de chénes et de
Peupliers, nous accueilllerons les participants et
leurs accompagnants.

Possibilité de louer des gites, la liste avec la Mairie
http://saint-laurent-medoc.fr



http://saint-laurent-medoc.fr/

Programme du rassemblement :

Jeudi 18 juillet
Vers 14h00 : Ouverture du site, accueil des participants, Informations et consignes pour les trois jours

Installation des paddocks Par des Randonneurs A
20h00 DTner Pour les Randonneurs &\

Vendredi 19 juillet

A partir de 7h00 Accueil des participants, Informations et consignes pour les trois jours
Installation dans les paddocks

A partir de 7h 30 Petit déjeuner, distribution des cartes et des pique-niques

» Départ en randonnée circuits balisés (20 ou 30 km au choix)

16h00 a 19h00 Visite et Dégustation dans un chateau viticole (chateau Balac)
20h30 Diner /Soirée animée groupe rock

Samet/ZOjuillet

A partir de 7h00 Petit déjeuner, distribution des cartes et des pique-niques

Départ en randonnée circuits balisés (30 km)

19h30 Apéritif (4
21h00 Diner de gala, animation groupe rock

Dimanche 21 juillet
A partir de 07h00 petit déjeuner, distribution des cartes et des pique-niques

» Départ en randonnée circuits balisés (20 ou 30 km au choix)

20h00 Diner

Lundi 22 juillet
A partir de 07h30 Petit déjeuner




Menu du rassemblement :

Jeudi Soir 18 juillet.
* Salade piémontaise
1 /4 de Canette Label Rouge

* Poélée de légumes campagnarde haricots verts et champignons persillade por des Rancomeurs N

* Gateau basque a la creme X
-

Vendredi 19 juillet Soir

Pigue-Nique : * Carottes rapées EqUILiberTé‘ 3

¢ Salade de riz au saumon . e

Quart de poulet fermier

* Quiche Label Rouge
* Fromage * Pommes de terre
* Brownie chocolat grenailles

* Tarte aux pommes

Samedi Z«O{Jillet Soir repas de gala
1 ique : * Bavarois d’asperges du blayais aux pépites de saumon

etteraves en salade * Effiloché de veau aux morilles surmonté d’un écrasé de pommes de terres et pois gourmands
rap poulet crudités » Croustillant de chévre et confit de figue
Fromage * Verrine de mascarpone aux fruits rouges et craquant de spéculoos.

Muffin

Dimanche 21 juillet
Pique-Nique : Soir
* Pasteque * Taboulé et pasteque

* Pain bagnat au thon, ceuf, tomate et sauce tartare * Jambon braisé
« Fromage  Gratin dauphinois



Contacts :

» Facebook : Equiliberte33

> Présidente : Christine BRAZ 06 03 49 16 46
3 sénajou 33112 Saint-Laurent Médoc




